DES GORGES - ARDECHE ET GARD

Entre Saint-Martin-d'Ardéche et Aiguéze & W

DOSSIER DE PRESSE

www.triathlondesgorges.com
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LE TRIATHLON DES GORGES

A travers le Triathlon des Gorgeardéche et Gard, I'association Ardéche Sport Attitude rend
accessible a tous le triathlon sur des parcours nature en alliant trois disciplines :
la natation, le vélo et la course a pied.
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HISTOIRE

Né de l'envie de faire découvrir la route
touristigue des Gorges autrement qu'en
voiture, ce triathlon relie deuxterritoires : St
Martin-d'Ardeche et Aiguéze pour faire
découvrir aux triathletes la beauté de
I'Ardéche et du Gard a travers une réserve
naturelle

Depuissa création en 2012 le Triathlon des
Gorges Ardecheet Gards'estdéveloppétout
en restant innovant pour devenir un
événement incontournable Cette notoriété
acquise dans le monde du Triathlon lui a
permis d'organiser les championnats de
FranceFFTrodistanceLen2018

Alliant valeurs humaines et sportives, le
Triathlon des Gorges est un événement
convivialou lI'accomplissementle chacunest
au rendezvous Dans le respect de tous,
chaquetriathlete peut trouver son rythme a
travers les trois distances proposées pour
atteindre sesobjectifs

Dansune optique de pratique responsableles
équipes relais devront faire preuve d'esprit
d'équipe afin de valoriserles points forts de
chaque participant Les sportifs individuels
pourront quant a eux bénéficier de la
solidarité des bénévoles pour évoluer en
seécuritédansun milieu naturel préserve



MIBBVENEMENT
EN DETAIL

Avecdes épreuvespour tous, le Triathlon des Gorgesrassemble
depuisplusieursannéesplus de 1700 participants sur trois jours
et estle rendezvousde I'été a ne pasmanquer

Dansune atmosphéreconviviale,cet événementsportif valorise
les acteurslocauxet le cadrenaturel exceptionnelde I'Ardécheet
du Gardnotammentatravers:

A 5 épreuvedifférenteset accessiblesitousde 6 77 ans

A uneliaisonoriginaleentre I'Ardécheet le Gardpar un pont de

38 bateauxqui permetde courirsurl'eau

A des épreuves sécuriséespar 42 motos d'encadrement de

différentesprovenances prestataireset bénévoleamélangés

A de nouvellesimageschaque année et diffuséessur les plus

grandechaines

BEOBHFS! EBOT! MpPBSEFDI F

Lespiedsdansl'’Ardéche,chaqueépreuvedébute par un parcours
de natation alliant découverteet exigencedansun cadre naturel
exceptionnel Toujours visibles par les supporters, les nageurs
longentlesquaissurtout le parcours

A la sortie de l'eau, les triathlétes partent en vélo de route
explorer les paysagesGardois avant de traverser la réserve
naturelle des Gorges de I'Ardeche par la route touristique
spécialemenferméealacirculation

Pourfinir, runningsaux pieds, les sportifs termineront leur effort
en passantde I'Ardécheau Gardpar un pont de bateauxpour une
coursea pied a traversde beauxvillageset un site classé




LES EPREUVES

EN RESUME

3 jours d'événement jeudi, vendredi, samedi

5 distances jeunes 69, jeunes 1613, XS, Ms, L

10 formats :Relais, Randtwisirs, Individuel, Afterwork, ...
Le challeng¢HUUBdes Gorges sur les 3 jours

JEUDI

1000m 35km 7km
Avecun départ en soirée, le triathlon distance Ms est une épreuve pour tous et marque
I'ouverture de I'événement avec notamment la proposition d'un parcours paratriathlon en
départspécifique

écialementcréé pour les entreprises, I'Afterwork est I'occasion pour les
+ AFTERWORR? pou prises, TATE | 'P
collaborateursde se dépasseraprés une journée de travail en participant en
individuel,en équiperelaisou commesupporteral'épreuveMs tout en profitant
de momentsprivilégiésquileur sontdédiés

VENDREDI LES FORMATS

Danschaquecourse,les triathletes

Pourles6/9ans:  50m 1km 400m
peuventparticiper:
Pourles10/13ans:  200m 4km 1,5km
- en individuel, réaliser les trois
400m 10km 2.5km disciplinesseulet chronométré
Pour les débutants qui souhaitent se lancer un - en relais, par équipe de deux ou
nouveau défi ou pour les experts amateurs trois, serépartirlestrois disciplines

d'efforts courts, la distance XSest I'épreuve qui
marquele vendredi

SAMEDI

2000m 76km 18km - une option swim-bike sur la

- en rando-loisirs, pour se dépasser
en profitant du paysage, en
individuel ou en relais mais sans

chronométrageni classement

Ladistancel du samediest I'épreuvepharede distancel du samedi: pour nageret

ce triathlon ou les meilleurstriathlétes se font rouler sanscourir
plaisirdurantplusde trois heures




